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SE AMAELE CONTU CORAZON ¥ COM LOS DEMAS

ElL ultimo anc ha sido un reto para todos. Hemas
pasado mucho tiempo en casa y frente a las pantallas
de los computadoras. Hemos aprendido Lo importante
que es mantensmmas positivos, fuertas i con un corazon
soludable, ademas de mostrar amabilidod o neestros
padres, hermanos, familiares, amigos Yy wvecinos
mientras pasamos por estos tiempos dificiles.

Todaos los dios tomames muchas decisiones, como que
color de calcetines usaremaos o COMO NOS PEINAreMOs.
Pero ssabios que algunas de los dedsiones gue
tomamos  pueden aoyudaormos a  mantensmnos
soludables? Podemos ser amables conm  nuestros
corozones  si comemos  saludablemerte,  mos
mantenemoes actives cada dia y nos aseguramos de
temer un momento de tranquilidod pora nosofros. jHay
muchas cosas divertidos que podemos hacer! Como
probar nuevas fratas Yy vegetales, beber agua en vez de
bebidos gosecsas, pasear al perro, saltar la cusrda
o tomarse un tiempo para relajorse y leer um libro.

Otra dedision que tomamos coda dia es oomo tratamos
a otras personas. ;Ser amable y ayudor a los demas
pueds hocer sonreir a todos! Hoy muchas formaos de
difundir lo amaobilided Podemos ayudar o nuestros
hermamnos com toreos, aywdar a nuestros podres
apreparar la cena, lamar a nuestros abuelos pora
saludar, saludor o wn vecino, hoblor com un amigo
o darles los gracias a nuestros increibles maestros.

Lo AMERICAM HEART ASSDCIATION 1y nuestros
organizociones asodados trabajon para garantizar que
los lugares donde los nifios viven, aprenden y juegan
permitan que sea fadl y agredable adoptar un estilo de
vida saludable para el corozan. A medida que educamos
al priblico y a los responsables de tomar decisiones sobre
iniciativas de politicas importantes para aberdar estos
problemas, gueremos dar el poso adicional para hacer
quee los estudiontes participen y dorles lo oportunidad de
Opinar mientras nos esforzamos por construir um Rhode
Istand mas saludable.
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KIND Hearts

RHODE ISLAND
POSTER CONTEST

INSTRUCCIONES DEL CONMCURSD DE POSTALES:
Estudiantes de guarderna a guinto grado: ;camo son amalbles con sus
corazones y oon los demds?

Diserna un paster en cuakquier papel (5.5 x 1 pulgadas, tamano carta) que
tengas disponible ;y muéstrancs! Reoserda ser creativo. Simplemente hoz
un dibujo que destogque como hos sido amable con tu corazdn y con los
demas duronte el (ltimo afic. Ademdas de participar para ganar grandes
premios, tu paster ayudard a educar al piblico, a los responsables de
tomar decisiones y a otros estudiontes acerca de la solud del corozon
y comeo difundir lo amabilidod.

REGLAS:

Los profesores pueden hacer esto como una actividod en el aula

o compartir este documento con los estudiantes y pedirles gue

hagan o siguiente:
1. Crearun poster de &5 x 11 pulgadas en el tipo de papel que quisran
2. Erwviarlo directomente a la American Heart Association

EMWVIHI:

Laos posteres deben snviarse por correa elactrénico a Michelle Clark 2
Michelle.Clark@heart.org :on el asunto “Kind Hearts &I™

O pueden enviarse a la siguiente direcdon:

Amenican Heart Association - Kind Hearts RI Gne

State Street, Suite 200

Providence. RI 02003

FECHA LIMITE: e reciblrdn partidpantes hasta el 21 de mayo del 2022

PREMIDS:

Cada envio pasard por un proceso de revision. Les premios se otorgondn

en dos categorias de edad: de guarderia o segundo grado y de tercer

aquinte grado.

= 1=r lugar: Tareta de regalo de 5100 de Dick's Sporting Goods Yy ouwatro
(4] boletes pora el Roger Williams Park Zoo.

=  2°|lugar: Tarjeta de regale de $50 de Dick's Sporting Goods Y owatro (4]
boletos para el Roger Williams Park Too.

= 3.=r lugar: Cuatro (4) boletos pora el Roger Williams Park Zoo.

= Los mejores finalistas aparecerdan en los paginas de redes sociales
lzcales de lo Americon Heart Association.

s WOVEDAD DE ESTE AMO: Los premios se presentardn de forma virtual

Exencion de padre/madre o tutor
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